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Grundtanke

IK Satra hockey och Hille Abyggeby IK 4r eniga om att
det ar av hog prioritet att erbjuda en bra verksamhet dar
ungdomsspelare har mojlighet att utvecklas och ta kliv-
etinijuniorhockeyn och sa smaningom seniorhockeyn.

Samarbetet forvantas starka lagen pa flera plan, inte
minst sportsligt, ledarmassigt och ekonomiskt. Att
erbjuda ungdomsspelare en bra junior-, och senior-
verksamhet har hog prioritet.
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Lagen

Hille ungdom Satra ungdom

Utvecklingslag

A-lag, div 2
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Malvaktsgrupp

Magnus Jagbrant - Ansvarig
Johan Asplund

Anders Arnborg

Emil Lundgren

Lennart Larsson

Daniel Stoop (GDI)
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Forsasongstraning
Mikael Sjogren - Huvudansvarig

U15/U16 - Traningsgrupp 1

Man - Brottning

Tis - Innebandy (Traffen)

Ons - Fys/Lopning

Tor - Militartraning/Muskelpass (Korpen)
Fre - Fys/Lopning

J18/J20/Utveckling - Traningsgrupp 2
Mandagar - Brottning

Tisdagar - Gym/L6pning

Onsdagar - Brottning

Torsdagar - Gym/Lopning

Fredagar - LOopning
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Forsasongstraning vecka 17

U15/U16 - Traningsgrupp 1

Man - Fys/Lopning 17:30-18:45 - Lakerol Arena

Tis - Fys/Lopning 16:00-17:15 - Lakerol Arena

Ons - Ledigt

Tor - Militartraning 18:30-19:30 - Korpen Gavle Strand
Fre - Fys/Lopning 16:30-17:45

J18/J20/Utveckling - Traningsgrupp 2

Mandagar - Brottning 20:00-21:00 Kraftsport
Tisdagar - Fys/Lopning 17:45-19:00 - Lakerol Arena
Onsdagar - Brottning 21:00-22:00 Kraftsport
Torsdagar - Fys/Lopning 17:00-18:00 - Lakerol Arena
Fredagar - Fys/Lopning 17:45-19:00 - Lakerol Arena
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Organisation

Sportkommitté

Samordnar den sportsliga verksamheten i lagen.
Ansvarig for utvecklingen av tranare i lagen.

Marknadskommitté

Arbetar med sponsring och aktiviteter for att fa in

pengar till organisationen.
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Fragor och funderingar






